Krankenhaus Maria-Hilf

Spezialisiert auf das Innere

Neben medizinischem Fachwissen fuhren
ein gutes Mal% an Spursinn und intensive
Gesprache zu konkreten Diagnosen.

enn das Herz zu schnell
schligt, kann das an der Schild-
driise liegen. Hat jemand ho-
en Blutdruck, ist vielleicht die
iere schuld. Wenn eine Pati-
entin oder ein Patient ins Kran-
kenhaus Maria-Hilf kommt,
iegen oftmals eine Vielzahl
on Informationen vor. Einige
davon sind wichtig, andere ste-
en zunéchst nicht im Vorder-
grund. Darum heif3t es in der
nneren Medizin erst einmal
uzuhoren, kritisch auf den Be-
und zu schauen, akut lebens-
bedrohliche  Erkrankungen
schnell zu erfassen, ansonsten
sich Zeit zu nehmen, nach Hin-
ergriinden zu forschen, nichts
auszuschlieBen, weitere Exper-
innen und Experten einzube-
iehen. Erst danach werden die
iagnose gestellt und die The-
rapie eingeleitet.
Die Behandlung derinneren
Organe ist anspruchsvoll. Viele
aktoren greifen wie die Zahn-
dder eines Uhrwerks ineinan-
der. Das Team der Klinik fiir In-
ere Medizin, Kardiologie und
neumologie mit den zusitzli-
chen Schwerpunkten Onkolo-
gie, Gastroenterologie und Di-

abetes ist darauf spezialisiert,
das Innere der Patientinnen
und Patienten ganz genau un-
ter die Lupe zu nehmen.
Dabei umfasst dieses Fach-
gebiet eine grofe Band-
breite unterschiedlichster
Erkrankungen, wie Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Ma-
gen-Darm-Erkrankungen,
Lungen- und Atemwegser-
krankungen, Hormon- und
Stoffwechselerkrankungen, Er-
krankungen des Bluts und der
blutbildenden Organe sowie
onkologische Erkrankungen.
Warum das Zuhéren unter
anderem bei der Diagnose-
stellung so wichtig ist, beant-
wortet Dr. Andreas Schwalen,
Chefarzt der Klinik fiir Inne-
re Medizin, Kardiologie und
Pneumologie im Kranken-
haus Maria-Hilf, gern: ,Wer
dem Gegeniiber zuhort, kann
besser beurteilen, was die Pa-
tienten beschiftigt. Bei einem
intensiven Patienten-Arzt-Ge-
sprach erfahren wir, was wir
wissen miissen. Das Gesprich
auf Augenhohe ist bei der Stel-
lung einer Diagnose héufig
der entscheidende Schritt auf
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dem Weg zur richtigen Diagno-
se. Manchmal muss man aber
auch ganz schnell handeln,
bei Herzinfarkt oder Schlag-
anfall zum Beispiel zéhlt jede
Sekunde.
Herz-Kreislauf-Probleme so-
wie Erkrankungen der Lunge
oder des Magen-Darm-Trakts
erfordern eine geduldige und
kompetente medizinische Ver-
sorgung und erfahrene Spezi-
alistinnen und Spezialisten.
Dafiir ist im Krefelder Kran-
kenhaus die Klinik Kardiolo-
gie, Pneumologie und Inne-
re Medizin zustdndig. In der
dazugehorigen Abteilung fiir
Gastroenterologie werden Pa-
tientinnen und Patienten mit

Erkrankungen der Speiserch-
re, des Magens, der Bauchspei-
cheldriise, der Gallenwege und
der Leber sowie Erkrankungen
des Diinn- und Dickdarms be-
handelt.

Fiir Blutzucker-Erkrankte ist
zusitzlich eine spezielle Diabe-
tes-Fufambulanz eingerichtet.
Dort beschiftigen sich Spezia-
listinnen und Spezialisten mit
schlecht heilenden Druckstel-
len und Wunden, die oftmals
bei,diabetischen Fiissen“ ent-
stehen konnen.

Um bei Verdacht auf Krebs
eine eindeutige Diagnose stel-
len zu konnen, steht der Klinik
fiir Innere Medizin ein hoch-
qualifiziertes Team bei Blut-

und Tumorerkrankungen zur
Seite. Regelmilig einmal wo-
chentlich findet hierzu eine
fachiibergreifende Tumorkon-
ferenz statt.

Dabei tauschen sich Me-
dizinerinnen und Mediziner
aus unterschiedlichen Fach-
gebieten aus. Auch externe,
iiberwiegend niedergelassene
Arztinnen und Arzte werden
hierzu eingeladen, denn gera-
de die Zusammenarbeit mit ih-
nen wird im Krankenhaus Ma-
ria-Hilf geschétzt und gepflegt.

Die Innere Medizin hat hier
nach wie vor einen zentra-
len Platz in der Patientenver-
sorgung und das nicht ohne
Grund. Mit zunehmendem

Alter steigt die Wahrschein-
lichkeit fiir Erkrankungen und
Mehrfach-erkrankungen. Laut
dem Statistischen Bundesamt
ist die Gruppe der hochbetag-
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ten Menschen eine besonders
starkwachsende Gruppe. 1991
waren knapp 1,2 Millionen
Menschen 85 Jahre und ilter.
Thre Zahl stieg bis 2018 insge-
samt auf 2,3 Millionen. Damit
hatsie sich fast verdoppelt und
ist relativ betrachtet deutlich
starker gewachsen als fiir die
Gruppe der édlteren Menschen
ab 65 Jahre. Deren Zahl wuchs
um 49 Prozent.
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